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Der LANSERHOF TEGERNSEE" wurde gerade
als bestes deutsches Wellnesshotel ausgezeichnet.

BUNTE schaute sich um

Dje
Gästeliste gilt als eines der

bestgehüteten Geheimnisse
in der Hotelwelt. Wer als ge-
sundheitsbewusster Nicht-
Prominenter im Lanserhor

eincheckt, hat gute Chancen, Wirtschafts-
kapitäne, Millionäre, Hochadel und Show-
stars im Bademantel oder im Jogginganzug,
entspannt beim Waldlauf, beim Genuss
von Kräutertee und beim Fitnesstraining
zu erleben.

Der Lanserhor bei Innsbruck gilt be-
reits seit rund 30 Jahren als Pilgerziel der
Prominenz. SeitJanuarkommt sie auch nach
Marienstein, über dem Tegernsee gelegen.

Hier werden Körper und Geist in Hochform
gebracht der 360-Grad-Panoramablick
auf das weite Voralpenland wirkt zusätz-
lich zum Kurprogramm namens Lans
Med Concept" wie Balsam für die Psyche.

Gestaltet wurde der neue Lanserhof"
von zwei weltbekannten Stammgästen:
Stararchitekt Christoph Ingenhoven und

Landschaftsdesigner Enzo Enea. Sie kreier-
ten die moderne Version einer Klosteran-
lage mit Innenhof in Glas, mit Holz und in
hellen Farben. Rund 70 Mio. Euro hat Ge-
schäftsführer und Eigentümer Christian
Harisch in das Gesamtprojekt investiert.
Der Erfolg gibt ihm recht: Im angesehe-
nen Hotelführer Relax Guide" 2015 wur-
de der Lanserhof Tegernsee" gerade als
bestes Wellnesshotel Deutschlands aus-
gezeichnet.

Meine persönliche Kur im Lanserhof"
begann mit einer ausführlichen körper-
lichen Untersuchung, Dr. Elke Benedetto-
Reisch stellte zudem viele Fragen über mei-
ne Essens- und Lebensgewohnheiten. Sie
ordnete schließlich Nahrungsunverträg-
lichkeitstests, Vitamininjektionen sowie

Entgiftungsmassagen und -bäder an.

Keine strenge Diät, bei der statt einer
Mahlzeit Tee gelöffelt wird, stattdessen
entgiftende Energy Cuisine", die nicht
nur gut aussieht, sondern mir persönlich
auch schmeckte. Kein Alkohol, kein Kaffee,
viel Wasser und Kräutertee, nie zum Essen,
nur vor- und nachher. Morgens sollte ich
Magnesiumcitrat zur Darmreinigung ein-
nehmen, vor jedem Essen Bitterstofftrop-
fen, Magnesium- und Kalziumtabletten.
Zugegeben, das klingt ein wenig freudlos,
ist es aber nicht. Nichts in dieser klar de-
signten Umgebung verführt, nichts lenkt
ab von dem Ziel, sich dem Körper
und der Seele zu widmen. Diese
asketische Lebensweise fällt unter
Gleichgesinnten leicht. Und nicht
vergessen: jeden Bissen mindestens
30Mal kauen! "Dieser Satz von Dr.
Benedetto-Reisch begleitet mich
noch auf dem Weg zum Mittages-
sen. Es gibt Rote-Bete-Suppe, Ge-

treidelaibchen auf buntem Gemüseallerlei.
Die reizarme ,Eintöniglceit` istAbsicht, weil
sie den Dann besonders entlastet«, erklärt sie.

Kuren macht den Körper müde. Die
schicken Loungesofas rund um den riesi-
gen Kamin sind am Abend unmittelbar

nach dem medizinischen Vor-
trag oder nach einem Streich-
quartett gähnend leer. Frühes
Aufstehen, körperliche Bewe-
gung und vor allem die Entgif-
tung des Körpers ebenso wie
Massagen,und Bäder da setzt
erst einmal Erschöpfung ein.
Doch bereits nach einigen Tagen

steigt die Energie, die Sinne empfinden
klarer, der Körper fühlt sich kräftiger, die
Haut schimmert rosig, die Stimmung hebt
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sich. »Wir haben hier einen Kraftplatz ge-
funden; schwärmt Geschäftsführer Ha-
risch. Das empfinden auch unsere Gäste.'

In dieser Design-Umgebung mitten in
der Natur schwingen Körper und Seele
im Gleichgewicht Burnout und Über-
gewicht ade. Die Mehrzahl der Gäste
kommt regelmäßig, trotz stolzer Preise.
Das Basispaket kostet für eine Woche
(7 Nächte) 1452 Euro zuzüglich der Un-
terkunft von pro Person ab 300 Euro pro
Nacht. C. BETTE-WENNGATZ

EIGENTUM

Christian Hart ch
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JEDER AUFENTHALT beginnt
mit dem Gesundheitscheck

ENTS
Gäste sollen
ihren Körper:
kennenlerne
ausgebildete
Yogalehrer
unterrichten
auch Anfän


