Datum: 04.11.2014
Korrespondentenclippings Deutschland

Deutschland
Argus der Presse AG Medienart: Korrespondentenartikel Themen-Nr.: 558.010
Auflage: 1 Abo-Nr.: 1095521
- omngn Seite: O
"""" T Flache: 92'188 mm?
Position EEE Kunde Argus der Presse AG
. | 1 ]
EEE
' HEm
Seite 78
Rubrik Reise
Ausgabe Medienart Printmedien Auftrags-Nr. 77014
30.10.2014/Nr. 45/2014 Medientyp Publikumszeitschriften Kunden-Nr. 12001
Erscheinungsweise wdochentlich Thema-Nr. 102.863
Branche Yellow Press allgemein
Bundesland Uberregional
Nielsengebiet nicht zugeordnet
Suchbegriff(e) 1. Enzo Enea 2. Enea
Verlag Bunte Entertainment Verlag GmbH, 81925 Miinchen, Arabellastrale 23, Tel.: 089 9250 0, Fax: 089 9250 2656
E-Mail: info@hubert-burda-media.com, URL: www_hubert-burda-media.de
Redaktion Bunte Redaktion, 81925 Minchen, Arabellastrale 23, Tel.: 088 92500, Fax: 089 92502583
E-Mail: bunte@burda.com, URL: www.bunte.de

Publikation Auflage * Reichweite™ Medien-Nr.
verkauft verbreitet gedruckt (in Mio.)
Bunte 559,943 563.093 7217211 4,08 * 3280

Quelle(n): *1.IVW **a. MA
© Copyright des Artikels liegt beim Verlag

BUNTE REISE

DERDUNST

schwebt iiber dem
Pool. Das Wasser wird
auf 34 Grad geheizt

Das Versprechen: Eine Oase
fir KORPER und GEIST
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Der ,,LANSERHOF TEGERNSEE" wurde gerade
als bestes deutsches Wellnesshotel ausgezeichnet.
BUNTE schaute sichum

ie Gisteliste gilt als eines der

bestgehiiteten Geheimnisse

in der Hotelwelt. Wer als ge-

sundheitsbewusster Nicht-

Prominenter im ,Lanserhof“
eincheckt, hat gute Chancen, Wirtschafts-
kapiténe, Milliondre, Hochadel und Show-
starsim Bademantel oder im Jogginganzug,
entspannt beim Waldlauf, beim Genuss
von Kriutertee und beim Fitnesstraining
zu erleben.

Der ,Lanserhof* bei Innsbruck gilt be-
reits seit rund 30 Jahren als Pilgerziel der
Prominenz. SeitJanuarkommtsieauchnach
Marienstein, liber dem Tegernsee gelegen.

Hier werden Korper und Geistin Hochform
gebracht — der 360-Grad-Panoramablick
auf das weite Voralpenland wirkt zusétz-
lich zum Kurprogramm namens ,Lans
Med Concept” wie Balsam fiir die Psyche.

Gestaltet wurde der neue ,Lanserhof*
von zwei weltbekannten Stammgésten:
Stararchitekt Christoph Ingenhoven und

Landschaftsdesigner Enzo Enea. Sie kreier-
ten die moderne Version einer Klosteran-
lage mit Innenhof in Glas, mit Holz und in
hellen Farben. Rund 70 Mio. Euro hat Ge-
schiftsfiihrer und Eigentiimer Christian
Harisch in das Gesamtprojekt investiert.
Der Erfolg gibt ihm recht: Im angesehe-
nen Hotelfiihrer ,Relax Guide“ 2015 wur-
de der ,Lanserhof Tegernsee“ gerade als
bestes Wellnesshotel Deutschlands aus-
gezeichnet.

Meine persénliche Kur im ,Lanserhof*
begann mit einer ausfiithrlichen kérper-
lichen Untersuchung, Dr. Elke Benedetto-
Reisch stellte zudem viele Fragen iiber mei-
ne Essens- und Lebensgewohnheiten. Sie
ordnete schlieRlich Nahrungsunvertrig-
lichkeitstests, Vitamininjektionen sowie

Entgiftungsmassagen und -bider an. P

P Keine strenge Diiit, bei der statt einer
Mahlzeit Tee geloffelt wird, stattdessen
entgiftende ,Energy Cuisine’, die nicht
nur gut aussieht, sondern mir persénlich
auch schmeckte. Kein Alkohol, kein Kaffee,
viel Wasserund Krautertee, nie zum Essen,
nur vor- und nachher. Morgens sollte ich
Magnesiumcitrat zur Darmreinigung ein-
nehmen, vor jedem Essen Bitterstofftrop-
fen, Magnesium- und Kalziumtabletten.
Zugegeben, das klingt ein wenig freudlos,
ist es aber nicht. Nichts in dieser klar de-
signten Umgebung verfiihrt, nichts lenkt
ab von dem Ziel, sich dem Korper
und der Seele zu widmen. Diese
asketische Lebensweise féllt unter
Gleichgesinnten leicht. ,Und nicht
vergessen: jeden Bissen mindestens
30Mal kauen!“Dieser Satzvon Dr.
Benedetto-Reisch begleitet mich
noch auf dem Weg zum Mittages-
sen. Es gibt Rote-Bete-Suppe, Ge-

treidelaibchen auf bunitern Gemiiseallerlei.
»Diereizarme  Eintonigkeit‘ist Absicht, weil
sieden Darm besonders entlastet", erklirt sie.
Kuren macht den Kérper miide. Die
schicken Loungesofas rund um den riesi-
gen Kamin sind am Abend unmittelbar
nach dem medizinischen Vor-

trag oder nach einem Streich-
quartett gihnend leer. Friihes
Aufstehen, korperliche Bewe-

gung und vor allem die Entgif-

tung des Korpers ebenso wie
Massagen und Béder - da setzt

erst einmal Erschopfung ein.

Doch bereits nach einigen Tagen

steigt die Energie, die Sinne empfinden
klarer, der Kérper fiihlt sich kraftiger, die
Haut schimmert rosig, die Stimmung hebt
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sich. ,Wir haben hier einen Kraftplatz ge-
funden®, schwirmt Geschiftsfithrer Ha-
risch. ,,Das empfinden auch unsere Géiste.“

In dieser Design-Umgebung mitten in
der Natur schwingen Korper und Seele
im Gleichgewicht — Burnout und Uber-
gewicht ade. Die Mehrzahl der Géste
kommt regelmifig, trotz stolzer Preise.
Das Basispaket kostet fiir eine Woche
(7 Nichte) 1452 Euro zuziiglich der Un-
terkunft von pro Person ab 300 Euro pro
Nacht. C. BETTE-WENNGATZ

A
ENTSPANNUNG ——
Gaste sollen T
ihren Korper
kennenlernen,
ausgebildete
Yogalehrer
unterrichten
auch Anfanger

EDER AUFENTHALT beginnt
it dem Gesundheitscheck
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